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די שן יין גטזונ- 
און פרעהלאך! 


בּעראטה זיך 
רעגעלמעסיג מיט איער דאָקטאָר 
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פופצען רעגעלן פון געזונט 


(ר, וי 


האָט פרישע לופט דאָרם וואו איר וואוינט און אַרבעט. 
טראָנט לייכטע, לויזע קליידער כדי אויך אייער קערפּער זאָל האָבען לופם, 
פאַרבריינגט א טייל צייט אויף דער פרישער לופט. 
האָט א סך פרישע לופט דאָרם וואו איר שלאָפט. 
אָטעמט טיף. 
שפיין 
מיידט אויס צופיל עסען. 
עסט ניט קיין סך פּלייש און אייער. 
עסט פאַרשידענערליי שפּייזען. 


עסט לאַננזאם. 
געוואוינהייטען 
זעט איר זאָלט אָפען זיין אַמװיינינסטען איין מאָל א טאָג אָן אַן אָפּפיר- 
מיטעל. 
שטעהט, זיצט און נעהםט נלייך. 
מיידם אויס גיפטינע מעדיצינען. 
האַלט זיך ריין און מיידט אויס אנשטעקענדינע קראַנקהייטען. 


אַקטיוויטעט 


אַרבעט שווער, אָבער שפּילט (פאַרברייננם) און רוט זיך אָפּ אויך. 
זייט פרעהלאך און לערענט זיך אויס ניט צו זאָרגען. 


נאך פרייע עצוֹת וועגען אייער געזונד, און אונטערזוכונג ווענדט 
זיך צו 
דר. דזשייקאב א. גאלדבערג, דירעקטאר. 


קאמיטעט פאר געזונט באהאנדלונג צווישן אידן 


9 בראדוויי, ניו יארק סיטי 
(קארנער 11טע סטריט) 
רום 221 - טעלעפאן: סטייוועפענט 2533 


עצות און באהאנדלונג גענעכען פריי. 


דערצעהלט דאס אייערע פריינט ! 


| 
: 
: 


אייער געזונט אי איער פארמעגען 
היט דאס אָפ! 


בכדי איר זאָלט זיין פרעהלאך, מוזט איר פריהער פון אלץ זיין געזונט. 
אַמאָליגע צייטען פלעגען מיר זיך באַמיהען צו קורירען די װאָס זיינען 
געווען קראנק. איצט, צוזאַמען מיט דעם, שטרעבען מיר צו אויסצוהיטען די 
מענשען פון קראנקהייטען. 
עס איז דאָ א צאָל קראנקהייטען װאָס פאראורזאַ- 
כען פיל אומגליק און ליידען, און זיינען אָפּט א 
רעזולטאט פון פּערזענליכע פאַרנאַכלעסיגונג און 
אומפאָרזיכטינקייט. 


טוןב ערקּולאַָויס 

טובערקולאָזיס אַדער שווינדזוכט ווערט פאראורזאכט פון לעבעדיגע 
באַצילען, וועלכע קומען, געוועהנליך, אַריין אין קערפּער דורכ'ן מויל און 
נאָז, און גאַנץ אָפּט באַזעצען זי זיך אין די לונגען. 

טובערקולאָזיס איז די הױפּט אורזאך פון טויטענפאלען ביי מיטעליעריגע 
מענשען. אַרום א העלפט פון אלע טויטענפאלען צווישען די יאָרען פון 20 
און 35 קומט פון טובערקולאָזים. 

טובערקולאזיס קען פארמידען װערען. אום דאָס צו טאָן, פאָדערען 
זיך צוויי זאַכען : (1) פּאַרניכטעט דעם שווינדזיכטיגענם שפּייעכץ, און 
(9) האלט אייער קערפּער געזונט, כדי ער זאָל זיך קענען געגענשטעלען 
די באַצילען. : 

שמוץ, פייכטקייט און פינסטערניש העלפען די טובערקולאָזיס באַצילען 
לעבען און פאַרמערען זיך. 

זונענשיין, פרישע לופט און זויבערקייט זיינען די גרעסטע שונאים 
פון די באַצילען. 

הארץ קראנקהייט 
איז אַן ערענסטע געפאַר פאר'ן נעזונט. 

הארץ-קראנקהייט טרעפט מען אין איינעם פון יעדע 50 פּערזאָנען. אין די 
פאראייניגטע שטאַטען זיינען פאַראַן העכער 2,000,000 װאָס האָבען 
הארץ-פעהלערס. אין נויארק אליין ליידען 178,000 מענשען פון ערענס- 
טע הארץ-קראנקהייטען. זייט איר איינער פון דער צאָל ? 


הארץ פעהלער טרעפט מען באַזונדערס צווישען די פון אַרבעטס-עלטער 
און מיטעל-יאָרען. 


הארץ פעהלער פארשאפט פיל יסורים צו די װאָס האָבען דאָס. 


| הארץ פעהלער קומט פון (1) אנשטעקענדיגע קראנקהייטען ; (2) פּאַרשׂי- 
דענערליי פאַרגיפטונגען; (8) אומריכטיגע לעבענס-מעטאָדען; (4) אנ- 
שטרענגונג און איבערמידונג. 


הארץ פעהלער פאראורזאכט מעהר טױטענפאַלען וי טובערקולאָזיס. אָפּטע 
אָדער לפּחות אַ יעהרליכע מעדיצינישע אונטערזוכונג וועט אייך העלפען 
צו פּארמיידען און קורירען א הארץ פעהלער. 


אינפלוענציע און לונגען-אנטצינדונג 


אינפלוענציע און לונגען אַנטצינדונג זיינען אנשטעקענדיגע קראנקהיי" 
טען, וועלכע ווערען פאראורזאכט פון געוויסע באַצילען. די באַצילען 
האלמען זיך אויף אין דעם שמאָף װאָס ווערט אױסגעשפּיגען, אויסגענאָ- 
סען אָדער אויפגעהוסט פון קראנקע מענשען. 


אינפלוענציע פאנגט זיך אָן וי א קאַטאַר (קאָלד). ריזיקירט ניט. אוב איר 

האָט א קאַטאַר אין קאָפּ אָדער עס טוט אייך וועה אין האלדז, באַזונדערס 

ווען איר האָט אַביסעל ווארימקייט, לענט זיך נלייך אַרײן אין בעט 
און רופט א דאָקטאָר. 


לונגען-אנטצינדונג ווערט פאראורזאכט אויך פון איבעראַרבעטען זיך ; - 
וועניג שלאָף אוֹן ריכטיגע קערפּערליכע איבונגען; צופיל רױכערען; 
אויסשטעלען דעם קערפּער צו שטאַרקער קעלט, פייכטקייט און פּלוצום'- 
דיגע קיחלקייט. 


לונגען-אַנטצינדונג פאנגט זיך געוועהנליך אָן מיט א שװוערקייט אין 
ברוסט, און טיילמאָל מיט שפּייען מיט בלוםט. אויב איר האָט וועלכע עס 
איז סימנים פון לונגען-אנטצינדונג, לענט זיך נלייך אין בעט אַרײן 
און רופט אַ דאַקטאָר. 


פאַלגט אויס די 15 כללים פון געזונט צו פאַרמיידען 
אינפלוענציע און לונגען-אנטצינדונג. 


גייסטינע און נערוועזע צוואמענברעכונג 

צווישען די טרויערינסטע פאלען פון שלאַפּקײטען זיינען די װאָס ליידען 
פון נייסטינע און נערוועזע צוזאַמענברעכונג, װאָס ווערט אָפט פאַר- 
אורזאכט פון אומריכטינע געוואוינהייטען און דורך פארנאַכלעסיגען אויסצו- 
פּאָלגען די כללים פון א ריכטיגען לעבענס אויפפיר. 

געוויפע נייסטינע און נערוועזע קראנקהייטען ווערען פאראור- 
זאכט בלויז פון שלעכטע געוואוינהייטען פון אויפפיר און לעבען. 

גייסטיגע און נערוועזע קראנקהייטען קומען אָפּט דורך א פאר- 
נאַכלעסינטען פיזישען צושטאַנד אָדער דורך צופיל זאָרג. 

באַראָט זיך באצייטענס מיט א מעדיצינישען עקספּערט, אויב איר ווילט 
אויסמיידען ערנסטע קאָנסעקװענצען. 


נירען קראנקהיימען 
נירען קראנקהייטען וי ,נעפריטיסי און , ברייטט קראנקהייט", 
זיינען די אורזאך פון א סך מויטענפאלען, באזונדערס צווישען דערוואק- 
סענע. 
פּעריאַדישע (אַפטע) אונמטערווכונגען פון א קאָמפּעטענטען 
דאָקטאר וועלען העלפען צו פארמיידען ערענסטע קאַנסעקווענצען. 
לאָזט אונטערזוכען אייער אורין אמוועניגסטען איין מאָל א יאָר. 


ראַק (קענסער) 


ראַק, אויב אנטדעקט אין צייט און גלייך באַהאַנדעלט, איז 
אַ קורירבאַרע קראנקהייט. 


פּונקט ווי די צאָל ערענסטע פאלען פון טובערקולאָזיס איז אָן צווייפעל 
פאַרקלענערט געװאָרען, ווייל די מענשען האָבען אָנגעהױבען צו פאַרשמעהן 
די סימפּטאַמען, אַזױ קען אויך די צאָל ערענסטע קאַנסעקווענצען פון ראַק 
פאַרקלענערט ווערען ווען מע װעט ריכטיגער פאַרשטעהן די קראנקהייט און 
קריגען צייטינע באהאנדלונג. 
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לאָזט זיך גלייך אונטערזוכען ; פאַרנאַכלעסיגט ניט קיין וואונדען, גע- 
שווירען און אַז. וו., װאָס היילען זיך ניט אויס אין א קורצער ציים. 
אין דער באַצײיטענסדינער באַהאַנדלונג פון ראַק לינט די 
האָפּענונג אויסקרירט צו ווערען. 


ווענעורישע קראנקהייטמען 
ווענערישע קראנקהייטען גאָנאָרײע און סיפיליס) רואינירען דאָס גע- 
זונט און לעבען פון צענדליגע טױזענטער מענער, פּרויען און קינדער. 
זיי זיינען צווישען די וויכטינסטע אורזאכען פון משונעת, בלינדקייט, 
פּאַראַליסיס, אימפּאַטענץ, קינדערלאָזינקייט, מפּילםס און פיל אנדערע 
שרעקליכע קראנקהייטען װאָס רופען זיך מים אַנדערע נעמען -- יי 
זיינען שווער צו היילען און אָפּטמאָל אומקורירבאר. 


נאנארייע און סמיפילי=ם 
קען געוועהנליך קורירט ווערען, אויב מע באַהאַנדעלט דאָס אין צייט. אויב 
איר האָט, אָדער איר פּאַרדעכטיגט אז איר האָט נאנארייע אָדער סיפיליס 
באַראָט זיך גלייך מיט אייער דאָקטאָר. פאַרנאַכלעסיגט עס ניט און פּרובירם 
נים אליין דאָס צו היילען. 
אָפּהאלטען זיך פון נעמישטען געשלעכטליכען פאַרקער איז דער וועג 
אויסצוהימען זיך פון די קראנקהייטען. 


אַלע שווענגערע פרויען 


זאָלען זיך באַראַטען מיט א דאַקטאָר ביים אָנפאַנג שווענגערען. לענט ניט 
אָפֿ ביז דעם לעצטען חודש אָדער צוויי איידער איר געהט צו אייער דאָקטאָר. 
פריהע באַהאַנדלונג איז דאָס בעסטע פאר אייך און פאר'ן קינד. 


עס איז זייער וויכמטיג אז איר זאָלט לאָזען אָפּט אונטערװכען 
אייער אורין דורך דער גאַנצער צייט פון שװאַנגערשאפט. 
אַנדערע שוואכקייטען און קראנקהייטען 


קענען אויך פאַרמידען ווערען און לייכט קורירט ווערען, קריגענדיג ריכטיגען 
מעדיצינישען ראַט. 


זעהט צו פארמיידען קראנקהייטען 
און צו פּאַרבעסערען אייער געזונט. 


| לאָזט זיך אונטערזוכען 
אמווייניגסטען איין מאָל אַ יאָר. זעהט זיך מיט אייער דאָקטאָר רעגעלמעסיג. 


דער קאמיטעט פון געזונט בּאהאנדלונג צווישעז אירען װעט מיט פאר- 
אט אייך געבען אן עצה און אינפאָרמאַציע וועגען אלע געזונט אנגעלע- 
גענהיימען. 
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